
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

06.09.2021 07.09.2021 08.09.2021 09.09.2021 10.09.2021 11.09.2021

Hühnerbrühe mit 

Eierstich und Gemüse 

(3) [c, g, i]

Lauchcremesuppe [g] Eierflockensuppe [c, 

g, i]

Zucchinicreme-Suppe 

[a, a1, g]

Zwiebelsuppe Frühlingssuppe mit 

Nudeln [a, a1, c, i]

Brennwert:

55 KJ / 13 kcal

Brennwert:

140 KJ / 34 kcal

Brennwert:

279 KJ / 68 kcal

Brennwert:

162 KJ / 40 kcal

Brennwert:

112 KJ / 28 kcal

Brennwert:

112 KJ / 26 kcal

Hähnchen-

geschnetzeltes [a, a1, 

a3, g], Schaschlik 

Soße, Butterreis [g], 

Wachsbrechbohnen-

salat

Weißer Bohneneintopf 

(2, 3) [i], mit Kasseler

Hähnchenbrustfilet-

Piccata [a, a1, g] mit 

Tomatensoße, 

Eisbergsalat mit 

Dressing [c, g] und 

bunte Schleifennudeln 

[a, a1]

Schweineschnitzel 

paniert [a, a1], 

Bratensoße (1) [a, a1, 

a3, f, i], Salzkartoffeln, 

Romanesco [g]

Alaska-Seelachs 

"Mediterran" [d, f], 

Senfsoße [a, a1, a3, f, 

i, j] mit 

Thymiankartoffeln und 

Blattsalate mit French 

Dressing [c, j]

Hühnersuppe mit Reis 

und Gemüse [i]

Schweinebraten mit 

Bratenjus [a, a1, a3, f, 

i], Rotkohl, 

Majorankartoffeln

Brennwert:

453 KJ / 108 kcal

Brennwert:

441 KJ / 105 kcal

Brennwert:

631 KJ / 150 kcal

Brennwert:

442 KJ / 105 kcal

Brennwert:

370 KJ / 88 kcal

Brennwert:

143 KJ / 34 kcal

Brennwert:

222 KJ / 53 kcal

Eier, gekocht [c], 

Senfsoße [a, a1, a3, f, 

i, j], 

Petersilienkartoffeln, 

Wachsbrechbohnen-

salat

Rostbratwurst (8) [i, j], 

Kohlrabigemüse in 

Rahm [g], Bratensoße 

[a, a1, a3, f, i], 

Kartoffelpüree [g]

Lasagne Spinaci [a, 

a1, c, g, i], 

Eisbergsalat mit 

Joghurtdressing [c, g]

Blaubeerpfannkuchen 

[a, a1, c, g], Soße mit 

Vanillegeschmack [g]

Blattspinat in Rahm 

[g], Rührei [c, g, i], 

Kartoffelpüree (3) [g]

Deftiger Linseneintopf 

(2, 3) [i], Wiener 

Würstchen (2, 3, 8) [i, 

j]

"Moussaka" 

Griechischer 

Kartoffelauflauf [a, a1, 

c, f, g, i]

Brennwert:

372 KJ / 88 kcal

Brennwert:

468 KJ / 112 kcal

Brennwert:

500 KJ / 119 kcal

Brennwert:

513 KJ / 122 kcal

Brennwert:

511 KJ / 123 kcal

Brennwert:

500 KJ / 120 kcal

Brennwert:

464 KJ / 111 kcal

Joghurt-Sahne-Creme 

mit Mandarinen [g, h, 

h7]

Karamell-Pudding [g] Pfirsichjoghurt (1, 3, 9, 

11) [g]

Vanille-Quarkspeise 

[g]

Mokkapudding [g] Grießpudding [a, a1, 

g]

Wackelpudding 

Himbeer-Waldmeister 

(1, 3)

Brennwert:

485 KJ / 116 kcal

Brennwert:

553 KJ / 132 kcal

Brennwert:

344 KJ / 81 kcal

Brennwert:

704 KJ / 168 kcal

Brennwert:

387 KJ / 92 kcal

Brennwert:

574 KJ / 137 kcal

Brennwert:

275 KJ / 65 kcal

Speiseplan Seniorenzentrum Grullbad
Sonntag

12.09.2021

Suppe

Dessert 

Menü 1

Menü 2

 Guten Appetit! 
 Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe/Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Die angegebenen Durchschnitts-Nährwerte beziehen sich auf 100g.  Änderungen vorbehalten


